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ActionsDéfiniton

Je dois choisir si je veux m’amuser plus et avoir moins de sommeil, ou est-ce que je veux plus de sommeil et regarde le film 
plus tard.Définis la decision

1) Regarder l’émission.
2) Aller au lit.
3) Regarder un demi d’une émission.
4) Regarde toute la saison.

Explore tes options

1) Regarder l’émission. – moins d’énergie demain; avoir un sujet de conversation avec mes amis; plus difficile de tomber
endormi
2) Aller au lit. – plus d’énergie demain; tu ne vas pas savoir qu’est-ce qui s’est passée 
3) Regarder un demi d’une émission. – je voulerai regarder plus; plus difficile de tomber endormi;
4) Regarde toute la saison. – vraiment fatigue demain; plus difficile de tomber endormi; va savoir ce qui s’est passée; 
manque de travail demain?; tu peux “spoil” la saison pour les autres, mais tes amis vont être faché

Considère les consequences

- Sommeil est très important
- Famille vient en premierIdentifie tes valeurs

- Aller au litDécide sur un choix

- Je suis en bonne forme aujourd’hui
- Je [pense qu’il était une bonne decision car personne dans ma classe regarde Ahsoka, donc il y a personne a qui je peux
parlerÉvalue la décision
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