
•

•

•



•

•





•



• Je peux identifier l’aliment le plus nutritif en utilisant les étiquettes 
d’information nutritionnelle.

• Tâche:
- Regarde les trois étiquettes données.
- Utilise le système de points et note la valeur de chaque aliment.

> Protéine: 15 g = 10%
- Identifie l’aliment le plus nutritif.
- Dans 1-2 phrases, expliquent pourquoi tu as choisi celui.  




