Stigmatisation

- Stigma:
« Une marque de déshonneur associé avec un
circonstance, qualite ou personne »

* Exemples
> stigmatisation liee a ’obeésite
> stigmatisation liée aux problemes de sante mentale
> stigmatisation liee a l’identitée de genre (LGBTQ2+)
> stigmatisation liee a l'utilisation de substances




Stigmatisation

 Quelques conséequences de stigma:
> prejudice et discrimination
> honte (« shame ») et desespoir
> estimedesoi
> difficulte d’obtenir les emplois, soin medicale, etc.

40% des personnes avec anxieteou la
dépression ne cherchent pas pour l'aide
a cause de la stigmatisation
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Stigmatisation

* Préevenir la stigmatisation
> sois instruit
> choisis tes mots avec soin
> defier les stereotypes
> sois positive
> inclus les autres




